
TIME

現金での申込受付　6/21（水）～

　11:00～12:25（85分）
ダブルスのポジション

初中級　定員８名 中村

12:30～13:55（85分）
ダブルス（決めるボレー）

上級　定員８名　中村

9:30～10:55（85分）
レシーブからのボレーへの

連続プレー
中級　定員８名　高橋

20:30～21:55（85分）
ラリー＆ｹﾞｰﾑ練習

中級　定員８名　安達コーチ

22:00～23:25（85分）
ラリー＆ｹﾞｰﾑ練習

初中級　定員８名　安達コーチ

22:00～23:25（85分）
ラリー＆シングルス練習

上級　定員８名　暖人コーチ

11:00

12:25

12:30

13:55

14:00

15:25

22:00

23:25

11:00～12:25（85分）
ドロップショットとドロップボレー

の打ち方練習
中級　定員８名　高橋

12:30～13:55（85分）
ラリー＆ゲーム練習

（コーチとのラリー中に動画撮影）
中級　定員８名　米澤

16:30～17:25（55分）
基本練習＆ラリー＆ゲーム

小1-6年　定員８名　米澤コーチ

19:00～20:25（85分）
色々な事にトライして
ポイントをとりにいこう

中級　定員８名　久保村

60 2,200

 平日昼/土日・ナイター　3,080/3,300

　55分　ジュニア　2,200

11:00～12:25（85分）
ラリー＆ｹﾞｰﾑ

（コーチとのラリー中に動画撮影）
中級　定員8名　米澤

料金（税込）イベント名 時間 定員

8 3,080/3,30085テーマレッスン

6月　　バリューチケット　イベント日程表　　【　草津校　】
6/28（水） 6/29（木） 《　各イベント詳細　》6/30(金）

9:30

10:55

17:30

18:55

19:00

20:25

20:30

21:55

14:00～15:25（85分）
ラリー＆ｹﾞｰﾑ

（コーチとのラリー中に動画撮影）
中級　定員８名　米澤

20:30～21:55（85分）
色んな戦術を取り入れて
ポイントを意識していこう
上級　定員８名　久保村

レンタルコート
15：30～16：30(60分）

16:30～17:25（55分）
基本練習＆ラリー＆ゲーム
小1-6年　定員８名　米澤

15:30

16:30

16:30

17:25

 17:30～18:55（85分）
骨盤、股関節を動かそう

小4-中学 定員８名　　米澤

 17:30～18:55（85分）
軸足からの力を伝えよう

小4-中学 定員８名　米澤コーチ

19:00～20:25（85分）
ラリー＆ｹﾞｰﾑ

（ラリー中動画撮影）
上級　定員８名　米澤コーチ

20:30～21:55（85分）
ラリー＆ダブルス練習

中級　定員８名　暖人コーチ

9:30～10:55（85分）
ラリー＆ｹﾞｰﾑ

（コーチとのラリー中に動画撮影）
初中級　定員8名　米澤

　9:30～10:55（85分）
ダブルス練習会

中級　定員８名 中村

3,080

2,200

Jr4-中ﾚｯｽﾝ 85 8

Jr1-6ﾚｯｽﾝ 55 8

《　備考　》

　85分　ジュニア　3,080

8レンタルコート

19:00～20:25（85分）
ラリー＆ｹﾞｰﾑ練習

中級　定員８名　安達コーチ

 17:30～18:55（85分）
選手 米澤コーチ

16:30～17:25（55分）
基本練習＆ラリー＆ゲーム

小1-6年　定員８名　米澤コーチ

14:00～15:25（85分）
ラリー＆ｹﾞｰﾑ

（コーチとのラリー中に動画撮影）
上級　定員８名　米澤

レンタルコート
15：30～16：30(60分）

平日昼のバリューチケットでの
土日ナイターイベントへ参加の場合

は、200円の差額を頂戴します。

バリューチケットでの申込受付
6/7（水）～


